
Lésbicas, saúde e direitos humanos

Mais informações procure

Central de atendimento a mulher. Telefone: 180.

Área técnica de saúde da mulher:  saude.mulher@saude.gov.br  

Conselho Nacional de Combate a Discriminação: www.saude.gov.br  

Rede Feminista de Saúde: www.redesaude.org.br 

Liga Brasileira de Lésbicas: ligabrasileiradelesbicas@uol.com.br     

DIVAS - Instituto em Defesa da Diversidade Afetivo-Sexual: 
divas@divas.org.br

Ministério Público da sua cidade.

Se você é lésbica e sente qualquer tipo 
de discriminação ou violência, não fique 
sozinha, procure ajuda, denuncie!

Entre em contato com os grupos ou 
organizações lésbicas de sua cidade!!

Texto e concepção: Anamaria de Lira Lima, Ana Veloso, 
Cida Fernandez, Mª de Lourdes Rodrigues (Lurdinha), 
Marylucia Mesquita (Mary), Silvana Conti 
e Sueli Valongueiro (Sula). 

Desenhos: Patricia Lima | contato@patricialima.art.br

Projeto gráfico e diagramação: Tríade design
triade.design@oi.com.br

curumim@grupocurumim.org.br
(81) 3427.2023

Realização Parcerias

Liga Brasileira 
de Lésbicas

Apoio

Direitos Humanos

Garantir direitos humanos é também reconhecer 
que existem diferentes expressões de afetividade 
e sexualidade na sociedade. Os direitos sexuais 
são direitos humanos.

Direitos sexuais

Consiste em vivenciar a sexualidade com prazer, 
independente de cor, etnia, religião, situação 
socioeconômica, idade, condição física, estado 
civil, sexo ou de orientação sexual, seja qual for a 
expressão sexual (homossexualidade, a 
bissexualidade ou a heterossexualidade). 

Lesbianidade  

É sentir desejos e/ou vivenciar uma 
relação afetivo-sexual com outra mulher.  

Lésbica 

Mulher que se relaciona sexual e/ou 
afetivamente com outra mulher. 

Sujeito político lésbica

Mulher que expressa publicamente que gosta de namorar outra 
mulher para romper com a heterossexualidade obrigatória.

Lesbofobia

É o medo, a aversão e a repulsa a mulheres que amam, 
namoram e se relacionam com mulheres. Manifesta-se através de 
atos de violência física, verbal, moral e psicológica.

É uma idéia pré-estabelecida sobre algo que não conhecemos, 
não concordamos e não aprovamos. A Discriminação é a 
manifestação do preconceito. 

Preconceito 

É o direito de uma mulher expressar o amor e o afeto por outra 
mulher em casa, na escola, no trabalho, nas praças, nos cinemas, 
nos bares, nas praias, nos serviços públicos, em qualquer lugar.

Visibilidade lésbica

Todas as pessoas têm direito ao atendimento humanizado no 
serviço de saúde. Os (as) profissionais de saúde devem respeitar 
o direito da livre expressão da sexualidade das mulheres.

Saúde


