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A mama

A mama passa por diversas alteracoes ao
longo da vida. A amamentacéo, o ciclo
menstrual e a idade séo responsaveis por
modificagdes no tamanho, na consisténcia e na
forma da mama.

Cancer de mama

Provavelmente € o tipo de cancer mais temido
pelas mulheres devido a sua alta frequéncia e
sobretudo pelos efeitos psicolégicos, que
afetam a percepcao de sexualidade e a prépria
imagem pessoal. Ele é relativamente raro antes
dos 35 anos, mas tem o risco aumentado
acima desta faixa etéria e sua incidéncia cresce
répida e progressivamente.

Algumas caracteristicas

do cancer de mama

 Tumor, ndédulo ou carogo duro na mama;
* Afundamento do mamilo;

* Ferida ao redor do mamilo;

 Perda de sangue ou liquido pelo mamilo.
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No Brasil, o cancer
de mama é o que
mais causa mortes

entre as mulheres.
Em 2000, foram
registradas 8.390
mortes decorrentes
deste tipo de cancer.
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Fatores de risco

» Casos de cancer de mama na familia,
especialmente se 0 cancer ocorreu na mae
ou irma e se o cancer desenvolveu antes da
menopausa;

Muita gordura na alimentagéo;

Primeira gravidez apds os 30 anos de idade;
Exposicédo a radiagdo ionizante antes dos 35
anos;

* Menopausa tardia acima dos 55 anos

Existem trés formas de descobrir o
cancer de mama
1. Auto-exame das mamas, feito pela propria

nostico precoce
do Cancer de Mama

E a técnica através da qual a mulher examina
suas préprias mamas. Recomenda-se que
seja feito mensalmente , uma seana apds a
menstruagao. As mulheres que nao
menstruam porque estdo na menopausa, que
se submeteram a cirurgia de retirada do Utero
ou que estdo amamentando devem escolher
um dia no més, dia 10 por exemplo, e realizar
o auto-exame todo més neste mesmo dia.

mulher uma vez por més;

2. Exame clinico das mamas, feito durante
consulta médica. Na consulta o/a
profissional de satde vai observar se existe
secregao ou alteragao no mamilo e se
possui nédulos. No clinico exija todos os

exames como: Mamografia, ultrassom e, se

necessario, a biopsia;
3. Mamografa e ultrassom, feitos na clinica de
radiologia. No caso de resultado positivo &
feita uma biopsia para confirmar o
diagnéstico.

Tratamentos
* Cirurgia

* Radioterapia
* Quimioterapia

Procure o
Servico de
Saude para
realizar os

exames.
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Se vocé encontrar alguma alteragcao
durante o auto-exame, procure um
servico médico, mas nao se assuste,
pois diversas doencas benignas
também podem causar alteracoes
na mama.

Grande parte dos
casos de cancer de
mama sao
descobertos pelas
proprias mulheres
através do auto-
exame
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